Laitesukelluksen peruskurssi
CMAS One Star Diver

Vastuukouluttaja: Jani Ylonen

Taman kurssin kaytyasi omaat tiedot ja taidot, joita tarvitset sukeltaaksesi turvallisesti valoisan aikaan
enintaan 20 metrin syvyyteen.

Paasyehdot:

Ikaraja kurssille on 14 vuotta. Alaikaisilta vaaditaan
huoltajan suostumus, mihin saa lomakkeen koulutta-
jalta.

12-14-vuotiaat voivat suorittaa CMAS Children

Diving Gold -kurssin. Tasta kurssista saat enemman
tietoa olemalla yhteydessa kouluttajaan.

Testiuinti. Testiuinti sisdltaa 200 m uintia ja 5 min.
kelluntaa tai vedenpolkemista.

Terveysselvitys: Saat kouluttajalta terveysselvitys-
lomakkeen, milla tarkistat, tarvitseeko sinun hankkia
ladkarintodistus kurssia varten. Emme keraa tai tarkas-
tele terveysselvityksia tai ladkarintodistuksia muuten,
kuin katsomme vain allekirjoitusosan lomakkeesta.

Kurssin teoriaosuus kaydaan e-oppimisymparistossa, mutta tarvittaessa jarjestamme myos ldhiopetusta.
Allasharjoitteita suoritetaan paasaantoisesti seuramme uintivuorolla lauantaisin klo 10-12. Harjoituskertoja
harjoitteiden suorittamiseen menee yleensa 5 kpl. Harjoituskerrat sovitaan kouluttajan kanssa erikseen.
Avovesiharjoitteet suoritetaan 4 sukelluksen aikana avovesileirilla Punkaharjun Tuunaansalmessa. Leiri
jarjestetaan Toukokuussa ja ajankohta tarkentuu Maaliskuun alussa.

Allasharjoituskertoja jarjestetaan lisaa, mikali niita tarvitaan, samoin kuin kohtuullinen maara
avovesiharjoituskertoja. Mikali avovesiharjoituskertoja joudutaan jarjestamaan reilusti lisaa, saattaa siita
tulla hieman lisakustannuksia kurssiin.

Kurssin suoritettuasi saat kortin, mika kdy myos ulkomailla. Korttia kysytaan myos, jos taytat sukelluspulloja.
Lisaksi kortti mahdollistaa jatkokursseille osallistumisen.




Kurssin hinta on 400 €, minka voi maksaa myds osissa. Meille
kdy myds Smartum.

Kurssimaksu sisaltaa:
» Liittymismaksu seuraan (75 €)

o Tulet valmiiseen seuraan, johon on yli 40 v
talkootyolla hankittu paljon erilaista valineistoa,
kuten esim. korkeapainekompressori, kumivene
(kantavuus 1000 kg) + 120 hv peramoottori ja
4 kpl taydellisia sukelluslaitepaketteja.

» Jasenmaksu vuoden loppuun (50 €/vuosi)

o Jasenmaksuun kuuluu: séhkéinen sukeltajalehti
5krt/vuosi, maksuttomat allasvuorot 3krt
/viikko, saat taytettya omia sukelluslaitteitasi
(hinta 0,25 €/litra tai 25 €/vuosi. Seuran leireilla
taytot ilmaisia) ja voit vuokrata seuran laite-
paketteja (seuran keskiviikkosukelluksilla 4 €,
muuten 8 €/vrk. Leireilla kaytto ilmaista). Lisaksi
on mahdollista saada jatkokoulutusta jasen-
hintaan. Ei pida unohtaa kymmenia sukellus-
henkisia ystavia. (ideat ja ohjeet, mahd. yhteiset sukellusretket)

» Oppimateriaali (99 €)

o Sinulle jaa sahkoiseen materiaaliin kdyttdoikeudet kurssin jalkeen.
> Sukelluslaitteet ja ilmat kurssin ajaksi
» Ensimmadisen vuoden sukellusilmat (25 €)

Lisaksi kuluja:
» Perusvalineet
o Maski, snorkkeli ja rapylat
o Jos haluat kurssin aikana sddstda rahaa ja kayt kurssin markapuvulla, niin kannattaa hankkia
jo allasharjoitteisiin sukelluspuvun kengat ja niihin sopivat avokantarapylat. Tosin
pidemmalla aikavalilla umpikantarapylat voivat olla mielekkdammat uimahallikaytossa.
» Sukellukseen soveltuva puukko tai leikkuri
» Sukelluspuku avoveteen
o Joko marka- tai kuivapuku
o Kurssin yhteydessa voi myos kayda kuivapukukurssin, mutta suosittelemme, etta ensin
opettelet nosteen hallintaa markapuvun kanssa. Kuivapuku tuo sukellukseen kylla lisaa
[ampda, mutta se tuo myods 1 ilmatilan lisaa, mika pitaa opetella hallitsemaan syvyyden
vaihdellessa.
» Avovesileirin majoitus
o Majoitus tapahtuu kimppamaokeissa leirintdalueella.
» Sukelluslisenssivakuutus (55 € /kalenterivuosi)
o Lisenssi vaaditaan siina vaiheessa, kun aloitamme altaalla sukelluslaitteilla harjoittelun.



